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Infeccion Respiratoria Aguda
(IRA)

o Es la enfermedad mdas comun en los ninos
menores de 5 anos, puede ocurrir en I
cualqguier parte del aparato respiratorio: nariz,
gargantaq, laringe, frdqueaq, bronquios o
pulmones

o La mayoria de las IRA son leves; sin embargo,
algunas pueden ser graves como |a
neumonia y bronquiolitis, que pueden causar
la muerte.

o La mayoria de IRA se generan por virus
respiratorios que se transmiten tacilmente a
través del aire o las superficies contaminadas.
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SanJose
De Aguadas E.S.E.




RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

cualesisonllosisintomasidellas

Fiebre, malestar general, congestion y
secrecion nasal (mocos). Ademas, se
puede presentar tos, dolor de gargantaq,
expectoracion y dificultad para respirar.




Evita la IRA en ti

Infecciones Respiratorias Agudas

EHIRA

Estas fres prdacticas evitan la transmision
de infecciones respiratorias




RESP'R A Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

Siltfienesjunlhijolmenoiddelslanos

cCOmo puedes prevenir que lo afecte
una Infeccion Respiratoria Aguda?

« Mantén sus esquemas de vacunacion
completos.

e Alimenta alos menores de 6 meses
exclusivamente con leche materna.

e Evita los cambios bruscos de
temperatura.

 Conserva su entorno limpio, ventilado
Yy sin humo.

Siltieneltoslolgnipa
evitalenviaglolalla




RESP

1RA

« Evita el contacto cercano con
personas enfermas

Evita la IRA en ti

Infecciones Respiratorias Agudas

« Lavate las manos con agua y jabon

« Cubrete la boca y la nariz cuando
tosas o estornudes

— « Usa tapabocas cuando tengas tos o
gripa

Conserva tu entorno limpio, ventilado
vy sin humo




RESP'RA Evita la IRA en ti
Infecciones Respiratorias Agudas

lecomolselpueden]prevenidias

- Evite el contacto con personas
que tengan tos o gripa.

LAavese las manos con agua y
jabon varias veces al dia.

Alimente a los bebés menores de
6 meses exclusivamente con leche
materna.

Mantenga los esquemas de
vacunacion al dia.

Evite los cambios bruscos de
temperatura, cubra la nariz y la
boca al salir de lugares cerrados.
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TOSFERINA

Es una enfermedad infecto - contagiosa
causada por el bacilo Bordetella pertussis, que
afecta el aparato respiratorio y cuyo sinfoma
tipico es la tos. El contagio se produce
directamente desde la persona enferma a la
sana, por el aire (al hablar o toser). Los sinfomas
comienzan como una gripa comun (secrecion
de moco por la nariz, fiebre, estornudos, tos
leve, lagrimeo); con el fiempo (2 semanas), la
tos se forna mas fuerte, con ahogamiento y
color morado — azul en la piel; la persona se ve
angustiada y cansada.

Hospital

SanJoseé

De Aguadas E.S.E.
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LA TOS FERINA POR ETAPAS

INCUBACION No suele haber sintomas 1-2 semanas
CATARRAL Rinitis, estornudos, lagrimeo, DerAas
O DE INICIO tos leve, seca e Irritativa
"""""" ESTADO  Tosconvusiva dfficutades .

R : 4-6 semanas
CONVULSIVO respiratorias, hemorragias

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

REMISION La tos remite 1-3 semanas



Todo sobre la

tos ferina

La tos ferina es una enfermedad

respiratoria altamente
contagiosa causada por la
bacteria Bordetella pertussis.

» Se transmite por gotas de saliva ) Goteo nasal, fiebre leve
al toser, estornudar o hablar. B - y tos persistente.

= Afecta principalmente a bebés,
Ninos pequenos, adultos mayores -
Yy personas no vacunadas. - . EpiSOdiOS de tos violenta b4 prolongada.

- Puede causar complicaciones - con ruido caracteristico en la respiracion.
graves como neumonia, 2 <=
convulsiones e insuficiencia
respiratoria.

* Lactantes menores de 6 meses (riesgo de

Dificultad para respirar, vomito
posterior a la tos y fatiga.

Gru POS complicaciones graves).
- * Ninos y ninas sin esquema de vacunacion
de riesgo completo.

* Adultos mayores y mujeres embarazadas.

La tos ferina puede prevenirse

con vacunacion y medidas de higiene.
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Enfermedad Diarreica Aguda
(EDA)

o Esla presencia de fres o mds deposiciones liquidas I

en 24 horas. (Dura méaximo 14 dias)

o Losrecién nacidos y durante los primeros fres meses,
algunas veces presenfan deposiciones
completamente liquidas, estas son normales siempre
y cuando no esté acompanado de fiebre o falta de
apetito.

o La EDA puede ser causada por bacterias, pardsitos y
hongos, pero principalmente lo causan virus.

o El contagio se da principalmente por la via oro-fecal,
es decir por no lavarse las manos después de ir al
bano, también por consumir agua no potable y no
lavar correctamente los alimentos.

Hospital ,
San Jose
De Aguadas E.S.E.




ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA

La Organizacion Mundial de la Salud
define la diarrea como la presencia de
fres 0 mas deposiciones liquidas en 24

horas, que puede o no tener algun
grado de deshidratacion y que de
acuerdo con el agente causal (virus,
bacterias, hongos - parasitos) puede
estar acompafiado de moco y sangre.




SIGNOS DE ALARMA EDA




RECOMENDACIONES

Aumentar la cantidad de
consumo de liquidos
adecuados para prevenir la
deshidratacion.

Continuar la alimentacion que
Viene recibiendo, para
prevenir desnutricion.

No suministre medicamentos,
antibioticos o jarabes para la
tos a menos que sean
formulados por el médico.

Verifique que su esquema de
vacunacion (nifios, niias,
escolares y adultos) esté

completo para su edad.

Evitar bebidas con alto
contenido de azucar:
gaseosas, hidratantes para
deportistas, jugos de frutas
preparados industrialmente.

Consultar si presenta signos
de alarma.



Edad Vacuna

., . Antituberculosa (BCG)
Recién nacido

Hepatitis B (Hep B)

Difteria - tos ferina - tétanos (DPT)

Pentavalente Haemophilus influenzae tipo B

Hepatitis B (Hep B)

A partir de los 2 meses

Rotavirus

Polio

Neumococo

Difteria - tos ferina - tétanos (DPT)

Pentavalente Haemophilus influenzae tipo B

Hepatitis B (Hep B)

A partir de los 4 meses
Rofavirus

Polio

Neumococo




A partir de los 6 meses

Difteria - tos ferina - tétanos (DPT)

Pentavalente Haemophilus influenzae tipo B

Hepatitis B (Hep B)

Polio

Influenza Estacional

A los 7 meses

Influenza Estacional

A los 12 meses

Sarampién Rubeola Paperas (SRP)

Varicela

Neumococo

Hepatitis A

A los 18 meses

Difteria - tos ferina - tétanos (DPT)

Pentavalente Haemophilus influenzae tipo B

Hepatitis B (Hep B)

Fiebre amarilla (FA)

Vacuna oral de polio - VOP

Sarampién Rubeola Paperas (SRP)




A los 5 afios

Difteria - tos ferina - tétanos (DPT)

Polio

Varicela

Nifos, Nifas y Adolescentes
de 9 a 17 afos

Vacuna contra el Virus del Papiloma
Humano (VPH)

Mujeres en edad fértil (MEF)
entre los 10 y 49 aios

Toxoide tetdnico

diftérico del adulio (Td)

Poblacién adulta
mayor a 60 anos

Influenza estacional

Muijeres gestantes

Influenza estacional

difteria-tos ferina-tetanos y Bordetella
pertussis acelular(TdaP)




Vacunas adicionales

Poblacion Vacuna Dosis Indicaciones
Nios, Niias y f'df’m"’es Serampion - Rubéola Dosis adicional | Niias y nifios nacidos del 2010l 2019
de 6a 15 afios
Nms,dN;lﬂs {pﬂd?fecemes Febre Amarlo A (i Pob|u¢:|0,n de 2 a 19 afios que no haya recibido
€20 17nos la dlosis tnica conra Fiebre Amarill

Esquema de Vacunacion COVID -19] 2025



~ Prdctica 16. Reconoica cuando los nifos enfermos necesitan Uratamiento

fuera del hogar y liévelos al personal de salud apropiado para que reciban

atencion.

Sefales de gravedad en el nifio menor
de dos meses:

1 No puede beber o tomar el pecho
=2 No se ve bien

[ Tiene dificultad para respirar

I8 Presenta sangre en las heces

I Tiene fiebre o hipotermia

I Tiene vomito persistente

Seiiales de gravedad en el niiio con
infeccion respiratoria:
I Respiracion rapida: dificultad para respirar o
falta de aire
I Ruidos en el pecho
I Hundimiento de la piel entre |as costillas al respirar

Sefales de gravedad en el nifio con

enfermedad diarreica:

I Ojos hundidos

I Fontanela o mollera hundida

I Boca seca 0 mucha sed

B Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en
recuperar su posicion normal

Seiiales de gravedad en el nifo con

fiebre:

™ Fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no
cede al tratamiento

I Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

I Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la
piel, sangrado por las encias, la nariz, las heces o en
los vomitos.

I Brote generalizado en |a piel: manchas en la cara, el
cuello o todo el cuerpo, acompafadas o node tos o

enrojecimiento de los ojos.
b
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3 MENSAJES CLAVES

o El primer mensaje clave concentra todo lo que debe
aplicarse para evitar la enfermedad, disminuir [os riesgos y
mejorar hdbitos que son aplicables en la cotidianidad.

o El segundo mensaje clave explica las principales pautas de |
cuidado de un nino o nina que estd cursando con alguno de
estos eventos, de los cuales se conoce que para lograr una I
buena evolucion, NO es necesario tener una alta tecnologia,

’ Pero si requieren unos minimos de cuidado para evitar una

progresion rapida de la infeccidn, el deterioro y la muerte.

o El tercer mensaje clave menciona los principales signos de
alarma o de peligro de muerte; con la aparicion de al menos
UNQO, se debe buscar ayuda por urgencias de inmediato.

Hospital
San Jose @
De Aguadas E.S.E.




MUCHAS GRACIAS
Q) Territorial




