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Infección Respiratoria Aguda 

(IRA) 

 Es la enfermedad más común en los niños 
menores de 5 años, puede ocurrir en 
cualquier parte del aparato respiratorio: nariz, 
garganta, laringe, tráquea, bronquios o 
pulmones. 

 La mayoría de las IRA son leves; sin embargo, 
algunas pueden ser graves como la 
neumonía y bronquiolitis, que pueden causar 
la muerte. 

 La mayoría de IRA se generan por virus 
respiratorios que se transmiten fácilmente a 
través del aire o las superficies contaminadas. 

 



 



 



 



 



 



TOSFERINA 
Es una enfermedad infecto – contagiosa 
causada por el bacilo Bordetella pertussis, que 
afecta el aparato respiratorio y cuyo síntoma 
típico es la tos. El contagio se produce 
directamente desde la persona enferma a la 
sana, por el aire (al hablar o toser). Los síntomas 
comienzan como una gripa común (secreción 
de moco por la nariz, fiebre, estornudos, tos 
leve, lagrimeo); con el tiempo (2 semanas), la 
tos se torna más fuerte, con ahogamiento y 
color morado − azul en la piel; la persona se ve 
angustiada y cansada. 







Enfermedad Diarreica Aguda 

(EDA) 
 Es la presencia de tres o más deposiciones líquidas 

en 24 horas. (Dura máximo 14 días) 

 Los recién nacidos y durante los primeros tres meses, 
algunas veces presentan deposiciones 
completamente líquidas, estas son normales siempre 
y cuando no esté acompañado de fiebre o falta de 
apetito. 

 La EDA puede ser causada por bacterias, parásitos y 
hongos, pero principalmente lo causan virus. 

 El contagio se da principalmente por la vía oro-fecal, 
es decir por no lavarse las manos después de ir al 
baño, también por consumir agua no potable y no 
lavar correctamente los alimentos. 

 









 



 



 



 





3 MENSAJES CLAVES 
 El primer mensaje clave concentra todo lo que debe 

aplicarse para evitar la enfermedad, disminuir los riesgos y 

mejorar hábitos que son aplicables en la cotidianidad. 

 El segundo mensaje clave explica las principales pautas de 

cuidado de un niño o niña que está cursando con alguno de 

estos eventos, de los cuales se conoce que para lograr una 

buena evolución, NO es necesario tener una alta tecnología, 

pero si requieren unos mínimos de cuidado para evitar una 

progresión rápida de la infección, el deterioro y la muerte. 

 El tercer mensaje clave menciona los principales signos de 

alarma o de peligro de muerte; con la aparición de al menos 

UNO, se debe buscar ayuda por urgencias de inmediato. 
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